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Dr. Monika Mattesich ist Fachérztin fiir Plastische, Rekonstruktive &
Asthetische Chirurgie. Ihr Behandlungsschwerpunkt liegt im Bereich
der Asthetischen und Rekonstruktiven Chirurgie, insbesondere des
Bodycontouring (alle Arten von kérperteilstraffenden Operationen),
der Brustchirurgie sowie der Hand- und Nervenchirurgie.

Perfekt definiert

Viele Patienten wenden sich mit dem
Problem an uns, berschiissige Fettdepots
nicht allein durch regelmaBigen Sport
oder gute Erndhrung reduzieren zu
kénnen, und auch das Definieren von
Muskeln fallt unter einer Fettanlagerung
schwer. Ein Eingriff kann helfen.

Bei der klassischen Liposuction werden Fettzellen redu-
ziert, das Bindegewebe geschont und zusétzlich eine Haut-
schrumpfung erzielt. Mit modernen Instrumenten und spezi-
eller Expertise ist es gelungen, durch eine besondere Technik
auch Muskeln und Kurven zu definieren und so die Korper-
form bestméglich zu verschonern. Eine erweiterte Therapie-
méglichkeit zur klassischen Operation ist, Fett an einer Regi-
on abzusaugen und an anderen Stellen hinzuzufiigen — eine
sogenannte Eigenfettbehandlung. So kann eine harmonische
Formung des Kérpers und ein attraktives AuBeres erzielt wer-
den. Die Methode kann am gesamten K&rper angewandt wer-
den, besonders gute Ergebnisse erzielt man an Bauch, Hiiften,
Oberarmen und Beinen. Je nach Auspragung werden auch
Kombinationsbehandlungen empfohlen. Der Eingriff findet
im Dammerschlaf oder unter einer leichten Vollnarkose statt
und dauert je nach Areal und Aufwand zwischen einer und
vier Stunden. Nach wenigen Tagen kann man wieder seinen
alltiglichen Tatigkeiten nachgehen. Mit endgiiltigen Ergeb-
nissen ist nach mehreren Monaten zu rechnen, da die Hau-
triickstraffung eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt.
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